Klassische Physiotherapie/Krankengymnastik

Die Physiotherapie befasst sich mit der Behandlung von Erkrankungen, Fehlentwicklungen,
Verletzungsfolgen und Funktionsstorungen im Bereich Haltung, Bewegung, innere Organe und
Nervensystem. Dariber hinaus wird Physiotherapie auch als vorbeugende MaRnahme zur
Gesundheitsvorsorge (Pravention) eingesetzt. Ziel der Therapien ist es, in einem ersten Schritt eine
optimale Bewegungs- und Schmerzfreiheit herzustellen. Als natirliches Heilverfahren nutzt die
Physiotherapie korpereigene Heilungsprinzipien und Anpassungsmechanismen und ist eine
Alternative oder sinnvolle Ergdanzung zur medikamentdsen und operativen Krankheitsbehandlung.



